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2022 életkerék

EGESZSEG

Ahol most allok:

LELKISEG
Ahol most allok:

A legnagyobb tettem idén: |dei erték A legnagyobb tettem idén: |dei érték
SZEMELYES FEJLODES KORNYEZET

Ahol most allok: Ahol most allok:

A legnagyobb tettem idén: Idei értek A legnagyobb tettem idén: Idei érték

CSALAD/BARATOK/PARKAPCSOLAT

Ahol most allok:

TANULMANYOK/MUNKA/ANYAGIAK

Ahol most allok:

A legnagyobb tettem idén: Idei érték A legnagyobb tettem idén: Idei értek
KREATIVITAS SZORAKOZAS/FELTOLTODES

Ahol most allok: Ahol most allok:

A legnagyobb tettem idén: |dei érték A legnagyobb tettem ideén: Idei értek
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Akar elértem, akar nem, de kitliztem a f6 céljaimat erre az évre.
Minden terv, minden lépés, minden kihivas eldébbre vitt, akkor is,
ha meg tart az utam a célomert.
ird le, hogy hogyan teljestiltek az idei céljaid:

1. CEL 2. CEL 3. CEL

Azok az emberek, akik segitettek utamon:

Azok, akikek én tudtam seqiteni:

ANYAGI TUDATOSSAG

AMI TERVBEN VOLT: TERV JOVORE:

SIKERULT: UNNEPLESRE: :)
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Eqy szoéval hogy irnad le az idei evet?

Mit tettél idén, amit eddig sohasem?

Mi volt az év meglepetése?

Miaz amire legbliszkébb vagy, hogy fizikailag megcsinaltal, vagy létrehoztal?

Miindult a legrosszabban és lett a legjobb?

Miaz a célod amit feladtal, és jol tetted?

Miaz ami hatalmas kénnyebbséget hozott az életedbe?

Ki az akit idén ismertél meg, és nagy hatassal volt rad?

Mi az amiben eddig hittel, és most j6ttél ra, hogy valtoztatnod kell?

Keértél e idén segitséget?
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Az idei évet mennyira tartottad nehéznek 1-10 skalan?

Ha vissza mehetnél az év elejére mit tanacsolnal magadnak?

Boldogga tesz amivel foglalkozol?

Mi volt az a pillanat amikor a legnagyobb harméniaban voltal magaddal idén?

Meg tudtal-e bocsajtani mindenkinek, aki megbantott?

Valtozott-e az alatlad betéltott szerep az iden?

hiteles-e az a kép, ahogy ismeréseid, barataid latnak?

irjle egy j6 szokast amit sikerdilt idén kialakitani

Mi a leghaszontalanabb tudas amire idén szert tettél?

Miaz idénrél, amit joudre is mindenképpen meg fogsz ismételni?
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10 MEGKEZDETT MONDAT: “IDEN-
olvastam

lattam
hallottam
tanultam
elmentem
hianyoltam
elkezdtem
befejeztem
lelkesedtem
talalkoztam
10 MEGKEZDETT MONDAT: “IDEN NEM-

vartam

halasztottam

aggodtam

probaltam

kepzeltem

Littem tulzasba
akartam

szaladt kia szamon
kéenyszeritettem magam

ragaszkodtam
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Amiért halas vagyok idén:



